
 

有关10月4日恢复实体主日崇拜指引 

 鉴于近日州政府及长老会区会对于疫情下宗教聚会的条例有所宽松，长

老议会经商讨后决定于2020年10月4日起恢复全面的实体崇拜。 

 虽然议会有此决定，但仍会时刻留意疫情发展；如有需要，不排除再次

于崇拜模式上作出改动，以最大程度确保弟兄姊妹的安全。同样，即使全面实

体崇拜恢复，我们仍须郑重留意个人卫生与社交距离，这些方面都有赖弟兄姊

妹的自律，因此提出指引如下： 

1.进入场地要求 

a) 如过往14天内曾往外地或其他省份，请先在家隔离14天，确保健康

后才回来参与崇拜； 

b) 如曾经到访政府公布的热点（Hot Spot），无论你是否有任何病

征，也请先居家隔离14天， 确保健康后才回来参与崇拜； 

c) 如身体有任何不适或病征，请安心在家休养；亦鼓励不适肢体进行

COVID-19的检查测试，待确认阴性并病征退散才回来参与崇拜； 

d) 网上崇拜将于10月4日开始停止播放；教会将会提供讲道录音，崇拜

完结后会存放于网站；所以我们鼓励弟兄姊妹，如无以上提及的情

况，也请回来教会一起敬拜主。 

2.场地卫生指引 

a)崇拜开始前 

i. 如早到达，请大家留意社交距离，避免身体接触； 
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ii. 请尽量避免堵塞车道，免得英语堂崇拜结束时过于拥挤； 

iii.教会有少量口罩提供（长者优先），但由于存货有限，恳请弟兄姊

妹自行准备口罩。 

b)进入正堂、教育楼及教室时 

i. 不鼓励握手、拥抱等接触； 

ii. 量体温； 

iii.用搓手液擦手； 

iv.戴口罩； 

v. 于司事桌上填妥登记姓名、联络电话； 

vi.按指定的安全距离入座。 

c)崇拜进行期间 

i. 不鼓励握手、拥抱等接触； 

ii. 据州政府之强烈建议，及区会的指示，请弟兄姊妹暂时不参与唱

歌；鼓励大家可以与心中跟随诗歌默念； 

iii.圣餐：教会将于圣餐主日派发消毒包装的圣餐套装，当日不经人

手，确保卫生，弟兄姊妹可以安心参与； 

iv.奉献：为免传播，教会将设置奉献箱而不传奉献袋；弟兄姊妹请提

早预备奉献封，于崇拜前后投入箱内； 

d)崇拜结束 

i. 崇拜结束后请尽快按秩序散去，如欲与弟兄姊妹倾谈，请保持社交

距离； 

ii. 请谨记收拾个人物品及垃圾，免得加重清洁人员负担； 



iii.如回家后发现身体不适，请尽快进行病毒检查；如不幸感染，请马

上联络教会。 

e)主日学 

i. 儿童主日学将于10月18日开始恢复，请家长也留意协助孩子遵守以

上指引。 

f) 小组 

i. 各小组请根据小组负责人指引参与聚会 

  我们感谢神，在过往六个月间保守教会弟兄姊妹平安，并让我们

得以透过网上程式依然聚集敬拜神；我们也要感谢神，让我们可以于现在

恢复实体崇拜，再次见面；愿我们也彼此顾念，自律遵行以上指引，确保

大家能专心敬拜我们的上帝。 

长老议会 

2020年9月


